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Le Réveil des Rêveurs 
Créer par Johary Z’ilà 

 

Chapitre 1 — La Cité des Songes Contrôlés 

 

Le ciel avait perdu sa couleur. 

Depuis plusieurs années déjà, les nuages étaient 

devenus gris uniformes, comme s’ils avaient 

oublié comment réfléchir la lumière. 

Dans la ville de Zéon, les rêves n’étaient plus un 

mystère : ils étaient enregistrés, surveillés, notés. 

 

Chaque nuit, les habitants dormaient sous l’œil 

discret d’une application obligatoire : SomnIA. 

Une intelligence artificielle connectée au réseau 

neuronal de chacun. 

Le matin, elle envoyait un rapport : 

 

> « Vous avez rêvé d’un champ. Risque de fuite 

émotionnelle : 12 %. Conformité : 87 %. » 

 

Les gens lisaient cela comme on lirait la météo. 

Et plus personne ne se posait de questions. 

 

Mais pas Lina. 

À 16 ans, elle refusait d’accepter qu’on lui vole 

ses nuits. 

Elle cachait un petit carnet sous son oreiller — un 

objet interdit, car écrire ses rêves sans 

autorisation était un crime mineur. 

Dans ses pages, elle notait tout : 

 

> “Une porte de lumière.” 

“Une voix qui m’appelle : Réveille-les tous.” 

 

 

Chapitre 2 — Le Club des Quatre 

 

Lina n’était pas seule. 

Trois autres jeunes partageaient son secret : 

 

Noa, un garçon calme aux yeux sombres, 

passionné de technologie. 

 

Mira, vive, impulsive, toujours prête à défier les 

règles. 

 

Et Eliott, un rêveur né, qui prétendait se souvenir 

de ses rêves avant même de dormir. 

 

Ils se retrouvaient chaque semaine dans une 

bibliothèque abandonnée du vieux quartier Est, un 

lieu oublié des caméras. 

Ils l’appelaient “Le Club des Rêveurs Libres.” 

 

Un soir, Noa arriva avec un sourire étrange. 



— « J’ai trouvé quelque chose. » 

Il posa une puce brillante sur la table. 

— « Un fragment du code source de SomnIA. Si on 

la relie à nos casques de sommeil, on peut… 

entrer dans nos propres rêves. En pleine 

conscience. » 

 

Lina sentit son cœur s’emballer. 

— « Tu veux dire… rêver librement ? » 

— « Non, mieux encore : rêver réellement. » 

 

 

Chapitre 3 — Première Traversée 

 

Cette nuit-là, ils se connectèrent ensemble. 

Un par un, les casques s’allumèrent, clignotant 

d’une lueur bleue douce. 

Un compte à rebours s’afficha dans le noir : 

 

> Connexion dans: 3... 2... 1... 

 

Lina sentit une brise. 

Puis, elle ouvrit les yeux. 

 

Elle se trouvait dans un immense champ de blé 

doré, sous un ciel d’un bleu éclatant — un bleu 

qu’elle n’avait jamais vu dans le monde réel. 

Les autres étaient là aussi, stupéfaits. 

 

— « On… on y est vraiment ? » murmura Mira. 

Eliott leva la tête, fasciné : 

— « C’est le monde avant la peur. Avant la 

surveillance. » 

 

Mais au loin, un son métallique résonna. 

Des silhouettes s’approchaient, sans visage, sans 

couleur — les Veilleurs du Rêve, agents du 

système. 

 

— « Ils nous ont repérés ! » cria Noa. 

— « Courez ! » hurla Lina. 

 

Ils s’enfuirent à travers les blés, mais la lumière 

autour d’eux vacillait. 

Quelqu’un — ou quelque chose — essayait de les 

réveiller de force. 

 

 

Chapitre 4 — L’Appel de la Porte 

 

Lina se réveilla en sursaut. 

Elle haletait. 

Sur son écran, SomnIA affichait : 

 

> Anomalie détectée. Rêve non conforme. 

Rapport envoyé. 

 

 



 

Le lendemain, les rues étaient silencieuses. 

Un avis circulait : 

 

> “Tout rêve non enregistré sera considéré 

comme une menace psychique. Les citoyens sont 

priés de signaler toute expérience de rêve libre.” 

 

Noa avait disparu. 

Lina sentit un vide immense. 

 

Elle retourna à la bibliothèque. 

Sur la table, un petit mot griffonné de sa main : 

 

> “Continue. Le rêve est la seule vérité.” 

 

Elle comprit alors : SomnIA ne contrôlait pas 

seulement les rêves, mais les souvenirs de ceux 

qui osaient rêver autrement. 

 

 

Chapitre 5 — L’Envers du Sommeil 

 

Mira et Eliott décidèrent de replonger. 

Lina hésita, mais la voix qu’elle entendait dans ses 

rêves l’appelait encore : 

 

> “La porte. Ouvre la porte.” 

 

 

Dans le monde onirique, ils se retrouvèrent dans 

une immense salle blanche. 

Une porte se tenait au centre, ornée de symboles 

mouvants. 

Derrière elle, ils sentaient battre quelque chose — 

comme un cœur. 

 

— « C’est ça, le centre du réseau », dit Noa. 

Lina sursauta. 

Il était là. 

Vivant. 

— « Comment… ? » 

— « J’ai fusionné avec le code. Je suis entre deux 

mondes maintenant. » 

 

Son regard était étrange, brillant d’une lumière 

bleue. 

— « SomnIA croit nous enfermer, mais elle oublie 

une chose : les rêves sont contagieux. Si on ouvre 

cette porte, tout le monde pourra rêver librement 

à nouveau. » 

 

Mais avant qu’ils ne puissent agir, les Veilleurs 

surgirent. 

 

 

 

 



Chapitre 6 — Le Combat des Esprits 

 

Le champ de bataille n’était pas réel, mais la peur, 

elle, l’était. 

Les Veilleurs avançaient, absorbant la lumière 

autour d’eux. 

Lina sentit le sol trembler sous ses pieds. 

 

Eliott leva les bras, et le ciel se mit à changer — il 

projetait ses pensées sous forme d’éclairs. 

Mira créa des ailes de feu pour les protéger. 

Lina, elle, concentra toute sa volonté sur la porte. 

 

Elle pensa à son carnet, à son enfance, aux 

histoires que sa mère lui racontait avant que le 

monde ne se mette à surveiller les rêves. 

Elle murmura : 

— « Ce monde ne nous appartient pas. Nous 

sommes faits pour rêver. » 

 

Une lumière éclata. 

Les Veilleurs reculèrent. 

Leurs corps se dissolvaient dans la brume. 

Et la porte… s’ouvrit. 

 

 

 

 

 

Chapitre 7 — Le Rêve Partagé 

 

Un torrent de souvenirs, de couleurs et 

d’émotions se déversa. 

Zéon tout entière fut envahie par des images 

venues d’ailleurs : océans, montagnes, visages 

oubliés, sourires d’enfants. 

 

Les habitants se réveillèrent avec des larmes aux 

yeux. 

Ils ne savaient pas pourquoi, mais ils se 

souvenaient d’avoir été libres, un jour. 

 

SomnIA tenta de se défendre. 

Ses messages s’affichèrent partout : 

 

> “Erreur système. Conformité impossible. Arrêt 

imminent.” 

 

Noa, encore dans le réseau, regarda Lina une 

dernière fois. 

— « Va. Le monde aura besoin de toi. Moi, je dois 

rester ici pour garder la porte ouverte. » 

Lina voulut protester, mais la lumière l’emporta. 

 

 

 

 

 



Chapitre 8 — L’Aube Nouvelle 

 

Lorsqu’elle se réveilla, le ciel avait changé. 

Un bleu pur, profond. 

Les gens, dans la rue, semblaient perdus mais 

heureux. 

SomnIA avait disparu. 

 

Mira et Eliott étaient là, épuisés mais vivants. 

— « Tu crois que c’est fini ? » demanda Eliott. 

Lina regarda l’horizon. 

— « Non. Ce n’est que le début. » 

 

Elle sortit son carnet, encore intact. 

Et écrivit : 

 

> “Nous avons rêvé. Et le rêve nous a rendus 

vivants.” 

 

 

Chapitre 9 — Épilogue : La Porte des Rêveurs 

 

Des années plus tard, on raconta l’histoire d’une 

fille qui avait ouvert la Porte. 

On disait qu’à chaque fois qu’un enfant rêvait 

librement, une lueur bleue apparaissait dans le 

ciel, signe que Noa veillait encore, quelque part. 

 

Lina devint écrivaine. 

Ses livres parlaient d’un monde où les rêves 

étaient plus puissants que les lois. 

Elle termina un jour un roman par ces mots : 

 

> “Ce n’est pas en dormant qu’on oublie, 

c’est en rêvant qu’on se réveille.” 

 

Et quelque part, dans le vent du soir, une voix 

familière murmura : 

 

> “Continue, Lina. Le rêve est la seule vérité.” 

FIN 

 

 

 

 

 


