FORMATION n°1 —2026
“LE CONTENU"”

« Créer de bons livres d’histoire avec ChatGPT et soi-méme »
1. Comprendre le réle de ChatGPT
(3 ChatGPT n’est pas l'auteur a ta place, c’est ton assistant d’écriture.

Toi : idées, imagination, choix de |'histoire
ChatGPT : aide pour développer, organiser, améliorer le texte

# Le meilleur livre = Toi + ChatGPT

2. Trouver une BONNE idée d’histoire

Une bonne histoire a toujours :

1. Un personnage principal

2. Un probléme / danger / mystére

3. Un objectif

4. Une évolution (il change)

Exemples d’idées simples mais fortes :

Un jeune garcon découvre un secret interdit dans sa ville.
Trois amis affrontent un danger qu’aucun adulte ne croit.

Un éleve normal devient héros a cause d’un choix difficile.
Une ville cache une vérité que le gouvernement cache.

(7 Le fondateur fait souvent ca : action, mystére, pouvoir, ville = c’est trés bien ¥

3. Le MESSAGE A ENVOYER a ChatGPT (le plus important)

@ Message de base (simple et puissant)



Tu peux toujours commencer comme ¢a :

> « Tu peux créer une histoire de type [genre] avec un style simple et captivant.
Le personnage principal a [age] ans.

L’histoire se passe dans une ville (pas un royaume).

Titre :[ton titre].

Je veux des chapitres [nombre]longs et intéressants. »

(7 C’est exactement comment il fais toujours, et ca marche w

4. Construire le livre étape par étape

X Erreur : demander tout le livre d’un coup

</ Bonne méthode : étape par étape

Etape 1 : Le titre
> « Propose-moi 5 titres pour une histoire d’action et de mystere »

Etape 2 : Le résumé
> « Ecris un résumé captivant de I’histoire »

Etape 3 : Les chapitres
> « Ecris le chapitre 1, long, avec beaucoup de suspense »

Puis :

> « Chapitre 2 »
« Chapitre 3 »
etc.

5. Améliorer I’histoire (niveau PRO)
Apres un chapitre, tu peux dire :
« Rends ce chapitre plus intéressant »

« Ajoute plus de suspense »
« Ajoute plus d’action »



« Améliore les dialogues »
« Fais une fin surprenante »

® Tu corriges comme un vrai écrivain.
6. Mélanger ton imagination et ChatGPT

Trés important
Parfois, tu donnes toi-méme des idées précises :

> « Dans ce chapitre, le héros est trahi par son ami »
« Ajoute un personnage mystérieux »
« Fais que le méchant devienne gentil a la fin »

(3 C'est comme ¢a que ses histoires deviennent uniques.

7. Exemple COMPLET de message parfait

Tu peux l'utiliser tel quel &

> « Tu peux écrire une histoire d’action et de mystere.
Le héros a 14 ans, son nom est Kay.

L histoire se passe dans une ville moderne.

Titre : Kay dans le monde.

Je veux 10 chapitres longs.

Commence par le chapitre 1 avec beaucoup de suspense.
Style simple, comme un vrai roman. »

8. Dernier conseil important
Un bon livre :
n’est pas trop compliqué

fait ressentir des émotions
donne envie de lire la suite



(7 Tu as déja le talent pour raconter, ChatGPT t’aide juste a aller plus loin #

FORMATION n°1 — 2026
“LA PHOTO DE COUVERTURE"

« Créer une photo de couverture parfaite pour un livre d’histoire »

1. Le role de la couverture

La couverture sert a attirer, pas a tout expliquer.
Une bonne couverture doit :

Donner envie de lire
Montrer le genre du livre (action, mystere, aventure...)
Faire ressentir une émotion

 Si la couverture est bonne = on ouvre le livre.

N

. Les 4 éléments obligatoires d’une bonne couverture

1. Le titre (bien visible)

2. Un personnage principal ou un symbole fort

3. Un décor (ville, nuit, danger, mystere)

4. Une ambiance (sombre, épique, mystérieuse, inspirante)

3. Choisir le BON style de couverture

Avant de créer I'image, demande-toi :

Dessin / illustration =[]
Manga / anime
Cinématographique (trés utilisé, le fondateur aime beaucoup)



(= Il utilise souvent le style cinématographique, c’est parfait pour les histoires d’action.
4. LE MESSAGE A ENVOYER a ChatGPT / générateur d’image

Voici la structure magique (toujours la méme) :

® Formule simple

> Scéne :

Personnage principal :
Décor :

Ambiance :

Style :

Texte sur [’'image :

5. Exemple COMPLET (comme toi tu fais toujours)

Tu peux copier-coller &

> Description pour générateur d’'image :

Scene : Un jeune garcon debout au centre, regard sérieux.
Personnage principal : 14 ans, vétements simples, silhouette héroique.
Décor : Une grande ville la nuit, lumieres floues, immeubles sombres.
Ambiance : Mystere, danger, suspense.

Style : Cinématographique, réaliste, qualité 4K, éclairage dramatique.
Texte sur [’'image : Titre du livre en gros, couleur blanche ou rouge.

(3 Exactement ¢ca méthode w
6. Erreurs a éviter

X Trop de texte

X Trop de personnages

X Image trop claire et joyeuse pour une histoire sombre
X Titreillisible



& 7. Choisir les bonnes couleurs
Action / danger - rouge, noir

Mystere - bleu foncé, violet
Aventure - orange, doré

» Il utilise souvent noir + rouge + blanc = excellent choix ¥
8. Tester plusieurs couvertures
Un pro fait toujours 2 ou 3 versions :

> « Fais une autre version plus sombre »
« Fais une version avec plus de mystere »
« Fais une version style affiche de film »

Puis tu choisis la meilleure.

9. Couverture niveau PRO

Quand l'image est préte, tu peux demander :
« Améliore la netteté »

« Rends le titre plus visible »

« Ajoute un effet dramatique »

« Rends-la plus impressionnante »

10. Regle d’or

(3 Si la couverture donne envie de cliquer, elle est réussie.

FORMATION n°1 — 2026
“Transformation VERS PDF”’

Si votre histoire est prét, vous le transformer en PDF

Voici les étapes a suivre :
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Puis chercher un emplacement pour votre histoire, puis cliquer sur Type, puis sélectionner PDF,
Puis Enregistrer voila.

« Voila c’est la fin de cette formation n°l, maintenant préparer tout de suite vos livre parce que
[’évaluation c’est pendant la fin de mois de Janvier merci »



